MITA TANTRA ON?

TANTRA - ELAMAN LAAJENNUSOSA
Muutosta ei voi pakottaa. Kun kutsu kdy, sille téytyy antautua. - Janne P.

e Tantra on se, miké on totta nyt. Tantra on sen sallimista, mik& on; sen sallimista,
mika on itsessé totta, ja mikd on maailmassa totta. Se on laajentumista
sisdllyttamaan kokemuksen piiriin kaikki se, mika on totta juuri nyt. Tantra ei ole
poissulkevaa. Ei ole jakoa ylh&iseen ja alhaiseen, hyvaan ja pahaan, vaan kaikki
kuuluu sallimisen piiriin. Tantra tarkoittaa myds metodia tai harjoitusta tai polkua,
joka johtaa valaistumiseen. T&ss& yhteydesss voimme nihd3 valaistumisen
tarkoittavan ldsnsoloa ja yksinkertaisesti sen sallimista, mik& on totta juuri nyt. Se
on sisdinen tila, jossa on rauha, joka on tdydellinen juuri sellaisenaan. Ei ole

ponnistelua, eikd vastustusta.
Harjoitus. Erhe. Oivallus. Omakohtaisuus. Kokemuksellisuus. Kehollisuus.

e Tantra on oppijarjestelmé, ja minulle siing korostuu suuri liuta erilaisia harjoituksia
ja taitoja, jotka liittyvét kaikkiin eldman teemoihin kuten itsetunto, kehonkuva, omat
rajat, kommunikaatio, vuorovaikutus, oman voiman tunne ja herkkyys, kehollisuus,
luovuus, seksuaalisuus, traumat ja hdpeén aiheet, omat kyvyt, tarkoitus ja
potentiaali. Tdm&n sanottuani, totean yhtélailla, etts tantrasta on vuosien mittaan
muodostunut minulle n&kymé&tén, mutta merkittdva osa elémaa. Se on minulle tapa
hahmottaa ja selkeyttda eldmdassani niin kipu- ja kasvukohtia kuin myds

vahvuuksiani, sekd omaa potentiaalia ja kutsumustani.

e Tantrisissa harjoituksissa ohjaaja ei yleensd opeta mitdén tiettys asiaa ulkoa késin
vaan esittelee ja ohjaa harjoituksen, joka liittyy kulloinkin kasiteltdvasn teemaan,
esimerkiksi itselle pyytdmiseen. Talléin jokainen harjoituksen tehdesssén saa
tdysin omakohtaisen kokemuksen siitd, milts itselle pyytdminen tuntuu juuri
sinusta. Kukaan ei opeta tai kerro sinulle, mita se on tai mité sen pitéisi olla, vaan
harjoituksen tehtyési saat siits kokemuksen, joka on juuri sinulle totta siing

hetkess&. Harjoituksen on siis tarkoitus tuoda tekijilleen tietoa itsestdén ja sitd



kautta laajentaa kokemusta olemassaolosta sekd ymmarrystd omasta itsests.
Yhteyden tunteesta omaan itseensd ymmérrys laajentuu koskemaan myos

suhtautumista maailmaan ja muihin ihmisiin.

Kasvu. Vélitely. Kasvukivut. Hengitys. Salliminen. Laajentuminen. Rauha.

e “Nothing is off the table.” Mikain ei ole poissa pdydalts; kaikki eldmén ja
tietoisuuden osa-alueet voidaan siséllyttaa sallivan tarkastelun piiriin. Tantran
aarelld mikaan aihe ei ole niin tabu, etts se pitsisi piilottaa ja painaa alas oman
mielen ja kehon sydvereihin, mahdollisesti kiellettyn ja havettyna. Vaikka tantra
tarkoittaa sallimista, niin salliminen ei anna silti oikeutusta omien, tai toisen rajojen
rikkomiselle, eikd kaikelle mielessa liikkuvalle toiminnalle, vaan tarkoittaen, etts
kaikenlaiset aiheet voidaan ottaa tietoisen tarkastelun ja tunnustelun alle ja oppia
lisda suhteestamme niihin. Mitdan ei voi kenessikdan mydskasn pakottaa esiin,
vaan asioiden taytyy antaa tulla esiin ja liikkua omalla painollaan, kunkin omaan

tahtiin.

e Joskus voi kdyda niin, ettd kdydessamme jotain teemaa lapi harjoituksen tai
puheen tasolla, sitd yllattdaen huomaa itsessd herdavan vastustuksen tai ikdvan
tunteen. Tulee jokin tunne tai ajatus, mika onkin vaikea kohdata ja sitd haluaa
véltells. Usein tdma paljastaa meille kipukohdan, tai kuten haluan sanoa,
kasvukohdan. Haastava tunne tai vélttelyreaktio viittaa monesti teemoihin tai
tunteisiin, joita emme ole halunneet kohdata niiden ollessa liian jannittavia tai
kivuliaita. Kuitenkin tuodessamme niihin osiin rakkautta ja hyviksyntad, nama

tulevat osaksi itsedmme ja halvenevét tullessaan nékyviksi.

e Tantran yhteydessa kasvu ja tietoisuuden laajentuminen koostuu paljolti egon ja
minuuden rakenteiden tutkimisesta, tiedostamisesta ja sallimisesta. Lopulta
kasvussa on siis kyse egon haavoittuneiden osien parantamisesta, seka
vahvuuksien kayttdonottamisesta. Kohdistaessani huomiota ndiden omien
rakenteideni hienouksiin ja rajoitteisiin aivan kaytdnndssé ja konkreettisella tasolla,
opin uusia asioita itsestini ja tunnen uusia tunteita. Hiljalleen prosessin ja
itsetutkiskelun mydta voin saada tervetts etdisyytta niihin tekijihin, mitka estivat
minua olemasta laajemmin ja vapaammin oma itseni. Jokap&ivdinen eldmdmme on

tdynna harjoituksia, jotka haastavat meitd kasvamaan ja kohtaamaan itsemme, kerta



toisensa jalkeen. Tantra voi antaa valtavasti tydkaluja omalla matkalla etenemiseen,

seké haasteiden kohtaamiseen niin ihmissuhteissa kuin tydyhteiséissékin.

Neotantra. Tantrassa on useita traditioita ja suuntauksia, jotka voivat siséltas
hengellisia piirteits tai olla siséltdmatta. Tantra voi olla myds hyvin kaytannollists.
Minulle oleellista on se, mita antimia vanhoista perinteistd on hyddynnettavissa
nykyajan ihmiselle, tdmén péivén tarpeisiin ja haastekohtiin. En ole erityisesti
mink&an tietyn tradition edustaja, ja sana “neo” tarkoittaakin uutta, tassé hetkessa
syntyvaa. Kun ohjaan fai muuten tydskentelen tantran parissa, se tarkoittaa minulle
rehellistd neo-tantrista fuusiota, johon olen oftanut vaikutteita hdpes- ja

traumatydskentelystad sekd muista sisdisen kasvun ja voimaantumisen menetelmista.

Neotantraan liitetddn usein voimakkaasti tantrinen seksuaalisuus ja on totta, ettéd se
usein liittyykin. Onhan selvas, ettd myds lansimaissa seksuaalisuus on joiltain osin
tukahdutettua, hévettys ja vaaristynyttakin ja siksi sen parissa tehtévé sisdinen tyd
on erityisen arvokasta. Omassa tydskentelysséni seksuaalisuus -teema on esillg
tilanteen mukaan, yhten& eldman osa-alueena muiden muassa. Seksuaalienergia ei
ole pelkk&d himoa tai halua vaan seksuaalienergia on elédménenergiaa ja sen terve

virtaaminen vaikuttaa elinvoimaisuuteen ja koko eldméan flowhun.



