
MITÄ ON TANTRINEN HIERONTA?

Tantrinen hieronta on monipuolinen ja intiimi hierontamuoto ja siinä voidaan valita
erilaisia lähestymistapoja erilaisiin tilanteisiin sopivaksi. Tantrisessa hieronnassa käytetään
usein kevyitä, pehmeitä ja rauhallisia liikkeitä, joiden tarkoitus on rentouttaa kehoa ja
hermostoa, herättää aistit ja auttaa vapautumaan stressistä.

Hoitoon tulemisen syitä on monenlaisia ja erilaisten kosketuksen laatujen avulla voidaan
lähestyä hyvin erilaisia teemoja kuten:

● Kehoyhteys, häpeä ja oma kehonkuva
● Vastaanottaminen, rentoutuminen
● Haavoittuvaisuus, antautuminen, kontrollista irtipäästäminen
● Kehotuntemukset ja niille herkistyminen
● Nautinto, aistillisuus ja seksuaalisuus

Sovittaessa hoidon tavoitteena voi olla myös tukea asiakasta löytämään uusia tapoja
nauttia omasta kehosta ja seksuaalisuudesta. Tantrinen hieronta voi auttaa ihmistä
löytämään uusia tapoja tuntea ja kokea seksuaalista nautintoa, mutta sen tarkoitus ei ole
pelkästään saada aikaan seksuaalinen huippukokemus. Tantrinen hieronta voi myös auttaa
parantamaan seksuaalista itsetuntoa ja auttaa käsittelemään seksuaaliseen hyväksikäyttöön
tai traumaan liittyviä tunteita. Tarjoamani tantrinen hieronta voi siis olla myös
de-armoroivaa, eli tunne- ja traumakehoa purkavaa.

Alkukeskustelussa hoidon tyyli, sisältö sekä rajat sovitaan yhdessä. Asetettuja rajoja ja
asiakkaan tilannetta kunnioitetaan täysin. Sovittuja rajoja voidaan tarvittaessa tiukentaa
kesken hoidonkin.

Asiakkaan toiveesta voidaan hoitajan intentioksi sopia esimerkiksi:

● Neutraali ja läsnäoleva kosketus
● Hellä ja hoitava kosketus
● Turvallinen ja kannatteleva kosketus
● Sensuelli ja aistikas kosketus
● Seksuaalienergiaa herättelevä kosketus

Hoitoon tulemisen syyt voivat olla hyvin henkilökohtaisia ja intiimejä ja sen ymmärtäen
minulle on ensisijaisen tärkeää välittää turvallinen ja luotettava olo itsestäni hoitajana.



En tarjoa seksipalveluita, vaikka jotkin hoidoista voivat tapahtua paljonkin seksuaalisuuden
ja nautinnon äärellä.


